'Ninjutsu: die Kunst des ausdauernden

Ninjutsu ist die tief in der Ver-
gangenheit Japans verwurzelte,
historische ‘und traditionelle
Kunst des ,unsichtbaren” Ninja-
Kriegers. Im Vergleich zu den
herkbmmlichen Kampfsportar-
ten ist es fast unmoglich, einen
. genauen Zeitpunkt, Ort oder
‘Griinder zu finden, um so das
. exakte Geburtsdatum des Ninju-

- tsu festzulegen. Man sagt, daf3 -

‘‘diese Kriegskunst iiber tausend
" Jahre zuriick reicht, bis in eine
Zeit, in der es selbst die berithm-
te Japanische Kriegerkaste der
Samurei noch nicht gab. Das
Grundwissen, des spiteren Nin-
¢ jutsu,” wurde “zundchst nur als
ine unkonventionelle Methode

'
"

betrachtet, mit deren Hilfe man
verschiedene Lebenssituationen
erfolgreich bewiiltigen konnte.
Was spiter einmal zu einer
hochst systematischen, wissen-
schaftlichen Methode der Spio-
nage und Verhiitung bzw. Uber-
windung von Gefahren werden
sollte, nahm seinen ' Ursprung
als -dunkle Gegenkultut, als
erzwungene Reaktion auf' die
damals vorherrschenden,politi-
schen, militdrischen und 'sozia-
len Traditionen: in Japan.
Dadurch entwickelte sich 'mit
Hilfe der Natur, der, kosmischen
Gesetze und derumenschlichen

Psychologie bzw. Physiologie

eine einzigartige, typisch japani-

ik

sche Methode, die sich im Ein-
klang mit dem Lauf der Dinge
bewegt und deren Ziel es ist, das
korperliche und geistige Uberle-
ben ihrer Anhédnger zu garantie-
ren. Heute, da die Zeiten friedli-
cher sind, ist das Ninjutsu ein
Weg, um Korper und Geist zu
entwickeln und mit der Umwelt
in Harmonie zu leben. Zu den
Kampftechniken im Ninjutsu
gehoren z. B. das richtige Rollen
und Fallen, die Grundstellungen
und Ausweichbewegungen, das
Schlagen und Treten unter-
schiedlichster Art, Hebeltechni-
ken, Wiirgen, Werfen und natiir-
lich auch die traditionellen Waf-
fenarten, awie Stock, Schwert,
Messer, - Speer, ' Hellebarde,
Wurfklingen, Ketten und vieles
mehr. Auch das Geldndetrai-
ning kommt nicht zu kurz. .

Ein grofier Bestandteil des Nin-
jutsu  sind auch meditative

./ Ubungen oder Meditationstech-
niken in Verbindung mit ver-

schiedenen Atemiibungen. Das
Training findet meist in kleine-
ren Gruppen statt, um eine
familidre Umgebung wihrend
des Ubens zu schaffen. Dadurch
kann sich jeder einzelne Schiiler
besser und schneller zu seinem
Vorteil entwickeln. Das Ninijtit-
su wird. heutzutage unter dem
Familiennamen  ,Bujinkan”
weltweit unterrichtet und trai-
niert. Bujinkan heifdt wortlich
{ibersetzt ' ,Tempel des Kriegs-
gottes”, dessen Familienober-
haupt der einzige authentische
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